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大豆的起源演化和传播
`

王 连 铮
旧口冲 . ,口甲叫

一
. ~下段

(黑龙江省农业科学院 )

栽培大豆学名为 G ! y o i ne m 。 二 ( L
.

) M e rr ill
,

起源于中国
,

这是世界各国学者所

公认的
。
H o

br er t W
.

oJ h sn
o n

山 在 美国 大 百科全书中指出尸中国古文献认为
,

在

有文献记载以前
,

大豆便因营养价值高而被广泛地栽培
。

同时在公元前二千年大豆便被

看作是最重要的豆科植物
,

大豆 是 中国文明基础的五谷之一
” 。

库津 (B
.

中K ay 二二

19 76 ) 在苏联大百科全书大豆条目中写道
: “

栽培大豆起源于中国
,

中国在五千年前就

已开始栽培这个作物
,

并由中国向南部及东南亚各国传
、

播
,

以 后 于 18 世 纪 传 到 欧

洲〔2〕。

瓦维洛夫主张栽培植物的起源中心论
,
他认为

: “
大豆原产于中国

,

是中国起源

中心的栽培植物
” 〔幻 M or se ( t 9 5 0) 团即

,

在 考 察大 豆 的 古 代历史时说
: “

有关这

种植物的最早文字记载是在《本章纲目》 里
,

书里记载了神农氏在公元前 2 8 3 8年描述中国

耕种这种作物的情况
。

在以后的记载里也反复提到了大豆
,

而且被当作最重要的豆科栽

培作物
,

也是
“
五谷

”
(水稻

、

大豆
、

小麦
、

大麦
、

栗— 中国文明社会赖以生存所必

须的食物 ) 之一
” 。

H y 。 。 w 主t :
一

( 19 7 0) 认为
“
大豆于公元前十一世纪左右首先出现于

华北的东部
。

中国东北很可能是第二个大豆的基因中心 (多样性中心 )
,

而且在这个地

区
,

野生大豆 ( G
. s oj 妙 与栽培大豆 ( G

.

m a
劝 有最大的机会进行混杂和杂交

,

从

而产生了半野生大豆 ( G
.

g ar ic lj s) 阁
。

福母 ( F
u k o d a

,
1

.

0 3 3 ) 认 为中国东北是大豆

起源中心
,

根据是 ( 1 ) 半野生大豆在中国东北分布极广
,

而在中国其它地方则不 多

见 , ( 2 ) 中国东北地区的大豆品种很多 , ( 3 ) 这些品种中有很多明显地具有原始性

状
。

( 4) 长田 ( l , 5 6
, 19 5 9) 提出

,

大豆起源于中国本部
,

大概在中国北部和中部地区
,

他部分地根据野生大豆的分布
,

确立了他的结论
,

认 为 野 生 大 豆 是 栽 培大 豆 的 祖

先 〔8〕〔。〕。

我国学者对栽培大豆的起源有不同的看法
。

吕世霖 ( 1 9 7 7 ) 认为
,

远自商代 (公元

前 18 00 一 10 27 年 ) 中国即开始栽培大豆
,

商代的
“

拳
”
字

,

即为救 的 初 文 〔 l幻。

马 育

华和张戮 ( 工9 8 3) 以幻认为
,
大豆起源并驯化于中国

。

中国栽培大豆已有五千年以上的

厉史
,

大豆是中国最古老的作物之一
。

关于起源地点
,

王金陵
、

孟庆喜
、

祝其昌 ( 19 7 4)

在分析了中国南至湖南衡阳
,

北至黑龙红北部的野生大豆的光周期性后
,

发现长江流域

及其以南地区的野生大豆
,

在原始性状短光照性方面最强
。

因而认为
,

我国长江流域及

本文于那取年 1月 12 日收到
`
本文” 主耍内” ’ “ `“ 年 ” ” `卜 ` 6日于” 衣阿华“ 学“ ” ” ” 三 ’ “ 界 “ ` 研

老赞付护
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江南地区应是大豆起源的中心
。

这个地区的大豆
,

用短光照性较弱的早熟性变异
,

向北

方迁移适应
,

直到东北地区北部
。

但是
,

由于黄河流域一带
,

不但有野生大豆及半野生

大豆
,

大豆的品种类型和变异多
,

而且农业历史又极为悠久
,

因此
,

北方地区的大豆
,

也可能是从当地野生大豆经定向选择而来的
。

这样
,

大豆在我国的起源地便是 多 中心

了〔12 〕
。

吕 世 霖 ( 10 7 7) 认 为 大豆在我国的起源是多中心的
,

根据有二
:

一是我国南

北各地
,

均有文化发达较早 并 有 关 于种植大豆文字记载的地区 ; 二是野生大豆普遍存

在
,

而各地的野生 大豆的短 日性程度不同
,

栽 咯大豆的短 日照性差异又很大
,

这恰好说

明起源是多中心的〔l0j
。

大豆起源于中国
,

从中国大量的古代文献可以证明
。

汉司马迁 (公元前 1 45 年~ 公

元前 93 年 ) 编 的 《史记 》 脚 〕中 头一篇 《五 帝 本 纪》 中 写 道
: “

黄帝者
,

少典之

子
,

姓公孙
,

名曰轩辕
。

轩辕之时
,

神农氏世衰
。

诸侯相侵伐
,

暴虐百姓
,

而神农氏弗

能征
。

于是轩辕乃习用干戈
,

以征不享
,

诸侯咸尊宾从
。

而蛋尤最为暴
,

莫能伐
。

炎帝

欲侵陵诸侯
,

诸侯咸归轩辕
。

轩辕乃修德振兵
,

治五气
,

茹五种
,

抚万民
,

庆四方
,

教

熊熊媲豺貂虎
,

以与炎帝战于坂泉之野
。

三战
,

然后得其志
。 ”

郑玄曰
: “

五种
,

黍楼寂麦

稻也
” 。

司马迁在史记卷二十七写道
: “

铺至下铺
,

为救
” ,

由此可见黄帝时已种寂
。

根

据魏伯赞主编的中外历史年表看
,

黄帝于公元前 2 5 6。年
,

因此 距今 约 4 5 0 0余年〔14]
。

钦定古今图书集成博物汇编草木典第三十七卷豆部第五三 四册二十七页 豆 部 纪 事中指

出: “
路史黄帝有熊氏命奢比辨乎东以为土师而平春种角戴 (注 角荻 菜豆 )

,

又大封

辨乎西以为司马收获荐祖
” 〔川

。

朱绍侯主编的 《中国古代史
,

上册》 中在谈到商代 (公元前十六世纪到公元前十一

世纪 ) 社会经济和文化的发展时指 出
: “

主要的农作物
,

如黍
、

翟
、

栗
、

麦 (大麦 ) 来

(小麦 ) 砒
、

稻
、

藏 (大豆 ) 等都见于 卜辞
。

郑州商城遗址发现有水稻
,

可见当时的中

原地区也种有水稻〔川
。

卜慕 华 指出
: “ 以我国而 言

,

公元前 1 0 。。年以前殷商时代有了

甲骨文
,

当然记载得非常 有限
,

在农作物方面
,

辨别 出有黍
、

程
、

豆
、

麦
、

稻
、

桑等
,

是 当 时 人 民主要依以为生的作物 (1T 〕” 。

清 严 可 均 狡辑的 《全上古三代秦汉三国六朝

文》 卷一中炎帝
:

神农书中指 出
: “

大豆生于槐
。

出于沮石之峪 中
。

九十 日华
。

六十 日

熟
。

J毛一百五十 日成
,

忌于卯 ” 〔2 8〕
。

我国最早的一部诗歌集 《诗经 》 收有两周时代的诗歌三百余首
。

其中多次提到蔽
。

《诗经
。

幽风
、

七 月》 中指出
: “

七 月烹葵及获
。 ~ ~

黍俊重秽
,

禾麻蔽 麦
” 〔1幻

。

《诗

经
、

小雅
、

小宛》 中指出
:

中原有蔽
,

庶民采之
’ 叱 “ 采藏采寂

,

筐之首之
” 。

《小雅 白驹》

写道
: “
皎皎白驹食我场茬

” 。

《大雅
。

生民》 指 出
:

茹 之茬栽往寂旅蹄
” 。

幽风产生的

时代为西周初期
,

公元前一千年左右
,

地点在陕西那县附近
。

由诗经来看
,

我国栽培大

豆已有三千年左右的历史
。

《夏小正》 中指出
: “
五 月参则见初昏大火中大火者心也心中

种黍蔽糜时也
” 〔153

。

《夏小正 》 乃描叙夏商时代之作
。

从上述文献可见
,

我国栽培大豆的历史已有数千年之久
。

从 《诗经》 来看已有三千

年左右的历史
,

从 《史记
、

五帝本纪》 来看已有四千五百余年的历史
。

从川无文物可以证明
,

栽培大豆起源于中国
。

我国考古工作者 19 59 年千 日卿省侯马
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县发现大豆粒多颗
,

现存于北京自然博物馆植物陈列室中
。

根据 C : ` 测定
,

距今已有二

千三百年
,

系战国时代遗物
,

黄色豆粒
,

百粒重约 18 ~ 20 克
,

这是迄今为 止
,

世界上发

现最早的大豆出土文物
,

这点直接证明当时已有大豆种植 (见图版 l )
。

1 9 5 3年于洛阳烧沟汉墓中出土的两千年前的陶制粮仓上
,

有用朱砂写的
“
大豆 万

石方 字样
。

杨直民等 ( 1 9 8。 ) 指出
: “

近年长沙出土的西汉初年马王堆墓葬中
,

发现有水稻
、

小麦
、

大麦
、

粟
、

黍
、

大豆
、

赤豆
、

大麻子
” 。

北京图书馆于秀清等认为最近出土的甲骨文物
!
一

卜有的就是获的初文
。

如 《殷虚书契

续编》 卷六
,

二十七页第 4 片
,

左下 21[ 〕 ; 《战后京津新获 甲骨 集》 12 9 2号 左下 〔2 2〕,

《殷契擦佚续编》 1 55 号左 〔23 〕 (见图片 2
、

3
、

4 )
。

这 些甲骨文的存在可以说明我

国在三千多年前就已栽培大豆
。

从中国现有出土的栗稻文物也证明早在六
、 一

匕千年前 中国就有农业
。

距今七
、

八千年

五
、

六千年之间
,

在黄河中下游和长江中下游一带的氏族公社
,

比其它地 区发展得较早

和较快一些
。

在北方主要种植耐旱而 自生力较强的栗类作物
,

古代称为翟
。

在磁山通址

(河北武安磁山文化 ) 的窖穴里发现有成堆的腐朽粮食
,

属于粟类作物
。

在半坡和其它

仰韶文化遗址的窖穴
、

房屋和墓葬中
,

经常发现有栗和粟的皮壳
。

作为斐李岗文化和磁

山文化典型器物的石磨盘和磨棒
,

就是用以碾去粟的皮壳作为粮食 加 工 的工具
。

栗在

六
、

七千年以前就成为我国北方的主要粮食
。

在秦岭以南的长江中下游地区
,

河流湖泊

较多
,

气候温湿
,

土壤肥沃松软
,

宜于种植水稻
。

浙江余姚县钱塘江口以南的河姆渡遗

址下层
,

发现有大量金黄色的稻谷
,

还 有带 叶的稻茎
,

经鉴定是人工栽培的袖稻
,

这

说明我国栽培稻谷已有
一

七千年的 历 史 〔2幻
。

由 此可见我国粟稻栽培已有六
、 一

匕千年的

历史
,

根据这些出土文物说明在黄帝时五种中种大豆也是完全有可能的
。

我国大豆品种类型极为丰富
,

各种大豆品种资源在
一

七
、

八千份以上
,

这点远非其它国

家所比
。

大豆类型在生育期
、

种皮色
、

籽粒大小
、

抗病性
、

抗虫性以及其它抗性
、

品

质
、

适应性等方面差异极大
,

极大地丰富了世界大豆品种基因库
。

从野生大豆分布也可以证明大豆原产于中国
。

近年来
,

我国科学工作者在中国各地

对好生大豆进 行了考察和研究表明
,

野生大豆在中国分布很广泛
,

北到黑龙江省的塔河县

依西肯乡
,

东到黑龙江省抚远县
,

南到广东省的韶关
,

西到甘肃宁夏一带均有野生大豆

分布
,

而且类型丰富
。

在中原地区河南
、

山西
、

陕西等地分也 很广 泛 〔25)
。

而 野 生大

豆类型如此丰富是其他国家所没有的
。

根据古代文献
、

考古文物
、

栽培大豆品种资源和野生大豆的分布
,

栽培大豆起源于中

国数千年前
,

根据 《诗经
、

幽风》 至少三千年
,

根据 《史记 》 于 4 5。。余年前中国就开始

种植大豆
,

最早栽培大豆的地区在黄河的中游
,

河南
、

山西
、

陕西等地或长江中下游
。

大豆的演变
;
栽培大豆是从野生大豆 ( lG cy in e s 。 认 ) 经过人工栽培驯化和选择

逐渐积累有益变异演变 而成灼
。

这可以从目前中国发现有大量的大豆中间类型来证明
。

从野生大豆到栽培大豆 有
一

下同的类型
。

从大豆粒形
、

大小
、

炸英性
、

植株缠绕性或直立

性等方面可以 明显地看出大豆的进化趋势
,

一般野生大豆的百粒重仅为 2 克左右
,

易炸
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英
,

缠绕性极弧 半野生大豆百粒重为 4 一 与克
,

炸英轻
,
缠绕性也较差

,
从半野生

大豆到栽倍大豆还存在不同进化程度的类型
,

角栽培大豆与野生大豆进行杂岛 后代幽

规不同进化程度的类型介于野生大豆和栽培大豆之间
。

这也可以间接地证明栽培大豆是

从野生大豆演变而来的掷几

大寡的传舞
书 从商周到 秦 汉时熟 大豆 主要 在黄 河流域一带 种核

,

是人

们的 重 要粮 食 之一
。

当时的 许多重要 古 书如 《诗经》 、 《荀子》
、

《管子》

《墨子》
、

《庄子》 里
,

都是栽栗并 提
。

《战 国 策》 上 说: ` 民 之所 食
,

大抵豆

饭霍羹
梦 。

就是孤 用豆粒做豆饭 ,
讯豆叶做菜羹

” 是清贫人 家 的 主要 膳食 了
。

到

了探武帝时佛 中原地区连年灾荒
,

大量农民移至东北
,

大豆 随之引 入 东抵 东北

土地肥沃
,
加上劳动人民世世代代的精心选 择 和种植

,

大 豆 就在 东北安家落户
。

公元前一世纪 《范胜之书》 伽〕记载
,

当时我国大豆的种植面积已占全部农作物的十分

之四
。

根据在长沙出土的汉基文物中有大豆一事说明两千年前在中国南方已有大豆种植
。

《宋丸 食货志冷 碑幻 记载
,

宋时江南尸带曾遇饥荒
,
从淮北等地调运北方盛产的大

豆种子到江南各地种植
。

从 水范胜之挪 来看两千多年前大豆在中国已经到处栽培了
。

在公元前
,
中国

、

朝鲜人民在经济文化上就有了频繁交往
。

战国时邻近朝鲜的燕齐两

地人民和朝鲜有交么 交流了农业生产技禾
, 很可能此时大豆传人朝鲜

,

我国在酋汉时
已与 日本有友好往来

,
一

汉武帝昧 日本就派遣使者和汉朝往来
。

汉建武中元二年 (公元

夕年 )
,

渗奴国派便巨与汉通好
,

刘秀逐以 “ 汉伶奴国护 金印相赠
,

此蠢印已在日本

九州志贺岛畴村出与
永田忠男 ( 1息息乳 姗价 认为

,

中国大豆大约于公元前二百年前的奉朝时代
,

自华 j匕

引墓朝鲜
,
几

而后自朝鲜又引自旦本
。
民本南娜的大豆

,

可能在六世纪直接由商船自华东

砂带引去
。

德国植物学家 K ` 。玛可。 在释本渡过了两年 (1 “ l~ 王6 9 2 )
,

他在” 如年详细论述

了日本人用大豆制成的各种食品
。

到妞缸年
,

欧洲药理学家已熟悉日本的大豆及某在层

学上的用途
厂

。
甘 40 年法国传教士曾将中国大豆引至巴黎试种

。
1姐。年英国丘皇家植物圆

首次试种大豆
。 工8邓年以后维也纳人 F ir 峨妊雌 H五 b` r l a 公d t 在维也纳博览会上得到19

个中国与日本大豆品
一

种
,
并精心安排试称 其中四个品种结粒〔3口几

工加峨年 , Ja也 “ M娜 “ 第一个在美国文献中提到大豆
。

在随后的一百年内
,
美国

文献中论及大豆的次数日益颇繁
,

但在本世纪开始之前美国大豆的产量很少
。

美国农亚部

到l叨。年取得了工想个品种和类型 i 妞姗年得到 4灯 , 1叭息年得到 629 个
, 1。舫年得到

11 3客个
。

在美国大豆开始主要是作为研种饲料作物种植的
。

直到工“ 。年以后
,

才有一半

以上的大豆用子收获豆粒的
。

战后美国大豆迅速发展
。

18 82 年大豆被引种到巴西
。

19 80

年世界大豆总产最为息17 7 万吨
,
其中美国为第神位

,

为 49 舫 万吨
,

占世界总产量的

助浦%
,
巴西为第二位 15如万吨

,

占世界招
.

合% , 中国为第三位为” 峨万吨 ,

占乐 2%
,

阿根蜷为第四位为 3 , 万吨
,

占` 哪
食
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