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大豆种子嘌呤含量与人体尿酸代谢关系研究的评述
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摘 要:近年来有关食用大豆会诱发高尿酸血症和痛风的报道层出不穷，这无疑给消费者带来了困扰。通过比较国
内外相关领域研究报道中肉类、水产类和豆类食品的嘌呤含量，发现大豆虽然含有较多的嘌呤( 约 1 800 mg·kg －1 ) ，

但适当的加工方法可以将其降低至安全范围以内( 85 ～ 1 100 mg·kg －1 ) 。综合国内外医学和健康领域中关于食用大
豆是否对人体尿酸水平有影响的相关研究结果，认为高尿酸血症和痛风患者应当禁止食用大豆的观点存在很大的不

确定性。
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A Ｒeview on the Ｒelationship Between Purine Content of Soybean and Uric Acid
Metabolism in Human Body
LYU Duo，XING Guang-nan，GAI Jun-yi
( Soybean Ｒesearch Institute of Nanjing Agricultural Univerity /National Center for Soybean Improvement / Key Laboratory for Biology and Genetic Improve-
ment of Soybean( General) ，Ministry of Agriculture / National Key Laboratory for Crop Genetic and Germplasm Enhancement，Nanjing 210095，China)

Abstract: In recent years there appeared some reports on high blood uric acid and gout symptom caused by eating soy foods，
which perplexed the soybean consumers in buying and consuming soy products. By comparing the purine content of soy and
soy foods with meats，seafoods in the literature，it was found that soybean and soy foods contained purines about 1 800
mg·kg －1，but which could be reduced to the safe range of 85 － 1 100 mg·kg －1 through various cooking and processing proce-
dures. According to the literature in medical and health field，the viewpoint on soy and soy foods causing a high level of body'
s uric acid and the necessity of limiting the high blood uric acid and gout patients to take soy and soy foods was not demonstra-
ted and therefore was uncertainty.
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大豆种子不但具有较高的蛋白质和油脂含量，

同时还含有多种营养成分［1］，有报道称，长期食用

大豆可以降低冠心病［2］、骨质疏松［3-5］和癌症［6-8］等
疾病的发病率。大豆作为一种优质的蛋白质来源，
一直在人们的日常饮食中占据着重要的地位［9］。
但是近年来有关食用大豆会诱发高尿酸血症和痛

风的报道层出不穷［10-11］，这无疑给消费者的科学饮

食带来了一定的困扰，因此针对大豆嘌呤的相关研

究具有重要的意义。

1 嘌呤的化学组成和体内代谢过程

嘌呤是组成核酸的重要碱基，在动植物体内主

要以腺嘌呤、鸟嘌呤及其衍生物的形式存在，在生
物的遗传、能量供应、辅酶组成及代谢调节等各方
面都有着十分重要的作用［12-13］。嘌呤在大豆中主

要以嘌呤核苷酸的形式存在，以腺嘌呤和鸟嘌呤为

主，还包括少量的黄嘌呤和次黄嘌呤［14］。
嘌呤在人体内的代谢过程首先是腺嘌呤和鸟

嘌呤水解，分别生成次黄嘌呤和黄嘌呤，次黄嘌呤

在黄嘌呤氧化酶的作用下转化为黄嘌呤，黄嘌呤在

黄嘌呤氧化酶的作用下氧化生成尿酸［15-16］。由于
人体内缺乏尿酸酶，不能对尿酸进一步分解［17］，产

生的尿酸2 /3由肾脏排出，1 /3从肠道排出。尿酸在
体内不断生成和排泄，在血液中维持一定的浓度，

但当体内嘌呤类化合物的代谢发生紊乱或尿酸排

泄发生障碍时，血清中的尿酸水平就会升高，如果

这种情况持续下去，就可能诱发高尿酸血症甚至痛

风［18-20］。医学上规定，健康人血液中的尿酸浓度
( SUA) 参考区间为:男性 208 ～ 428 μmol·L －1 ; 女性

155 ～ 357 μmol·L －1［21］，超过这一标准就属于尿酸
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含量过高［22］。有研究表明，如果血清中尿酸水平在
415 ～ 530 μmol·L －1，发展成痛风的概率为 0. 5%，当
尿酸水平升高到 535 μmol·L －1时，发展成痛风的概

率则会升高到 4. 5%［23］。

2 大豆和各类食品中嘌呤含量的比较

由于尿酸是嘌呤代谢的最终产物，所以人体内

的尿酸大多来自内源嘌呤，但食用富含嘌呤的食物

也会引起体内尿酸含量的增加［24］。有研究表明，长
期食用高嘌呤食物可以使痛风发病率增加

50%［25］。因此，除了采用药物治疗外，控制高嘌呤
食物的摄入也是治疗和预防痛风的一种重要手段。
表 1 列出了部分文献中报道的各种常见食品的嘌呤
测定量，肉制品和水产品的嘌呤含量普遍偏高，最

高可达 4 000 mg·kg －1，医学上将嘌呤含量超过 1
500 mg·kg －1的食物规定为高嘌呤食物［26］，所以痛

风患者常被要求禁食这类食物，这极大地限制了高

尿酸血症和痛风患者蛋白质的摄入［27-29］。与肉类
食品和水产品相比，蔬菜类和水果类食品的嘌呤含

量普遍较低，总体上呈现的趋势为: 干菌藻类 ＞干
豆类及制品 ＞鲜菌藻类 ＞坚果、种子类 ＞谷类及制
品 ＞蔬菜类及制品 ＞薯类、淀粉及制品 ＞水果类及
制品［30］。因此，素食就成了痛风患者的主要蛋白质
来源，其中蛋白质含量丰富的大豆更是在居民膳食

中占据着重要的地位。但营养学界有观点认为，大
豆的嘌呤含量较高，长期食用同样会增加高尿酸血

症和痛风的发病率，这一观点无疑引起了消费者的

疑惑和惶恐，但结合表 1 的数据可以发现:虽然未经
加工的大豆种子中嘌呤含量约为 1 800 mg·kg －1，但

加工成各种食品后，其嘌呤含量会降低至 85 ～ 1 100
mg·kg －1。由此可见，因为大豆种子的嘌呤含量偏
高就单纯地禁食或限制食用所有大豆食品的观点，

其依据并不充足。

表 1 常见食品的嘌呤总含量
Table 1 Contents of purines in various food stuffs

食品名称

Food type

嘌呤含量 Purines content

/mg·kg －1 ; mg·L －1

食品名称

Food type

嘌呤含量 Purines content

/mg·kg －1 ; mg·L －1

肉食类 Meat

鹅肝 Goose liver 3979 ± 213. 7［31］

羊肝 Lamb liver 2278 ± 66. 1［31］

鸡肉 Chicken
2079. 7 ± 80. 7［31］，1759. 00［13］，1423. 70［32］，

844. 00［33］

鸭肉 Duck 1787. 00［33］，1787. 00［13］，962. 20［32］

兔肉 Ｒabbit meat 1443. 00［13］，1034. 90［32］，958. 00［33］

猪肉 Pork
1378. 4 ± 72. 9［31］，1212. 30［34］，1132. 00［13］，

984. 80［32］

羊肉 Lamb 1306. 00［13］，1090. 9 ± 63. 3［31］

牛肉 Beef
1305. 40［34］，857. 00［33］，798. 70［32］，

1003. 00［13］

驴肉 Donkey 1174 ± 21. 8［31］

豆类食品 Bean product

蚕豆 Broad bean 3070． 7 ± 38． 5［35］

绿豆 Mung beans 1957． 8 ± 24． 55［30］

黄豆 Soybean 1776． 59 ± 119． 94［30］

黑豆 Black bean 1704． 2 ± 125． 7［35］

豆粉 Soya flour 1674． 9 ± 48． 2［35］

腐竹 Dried beancurd sticks 1598． 7 ± 70． 6［35］

豆皮 Doupi 1572． 8 ± 118． 8［35］

红小豆 Ｒed Bean 1564． 46 ± 19． 15［30］

红芸豆 Ｒed kidney bean 1263． 70 ± 21． 83［30］

白芸豆 White kidney beans 1248． 9 ± 11． 0［35］

水产类 Seafood

紫菜 Laver 4153. 4 ± 243. 19［30］

扇贝 Scallop 1934. 4 ± 83. 4［31］

基围虾 Shrimps 1874 ± 43. 2［31］

河蟹 Ｒiver crab 1470. 00［31］

带鱼 Hairtail 1388. 40［34］

草鱼 Grass carp 1344. 4 ± 122. 7［31］，1009. 40［34］

黄鱼 Yellow croaker 1242. 6 ± 12. 9［31］，1317. 10［34］

鲤鱼 Carp 1009. 40［34］，801. 00［32］

海带 Kelp 132. 70［34］

其他 Other

榛蘑 Arimillaria mellea 1895. 73 ± 81. 79［36］

猴头菇 Hericium erinaceus 1725. 20［32］，2181. 9 ± 66. 06［30］

黑木耳 Black fungus 1662. 07 ± 165. 06［30］

西兰花 Broccoli 1296. 40［36］

花生 Peanut 854. 75 ± 137. 14［30］

腰果 Cashew nut 713. 43 ± 9. 3［30］

花椰菜 Broccoli 699. 90［36］

鸡蛋 Egg 659. 00［33］

毛豆 Green soybean 479. 30［36］

紫苏 Perilla frutescens 415. 50［36］

山核桃 Pecan 404. 42 ± 0. 83［30］
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续表 1

食品名称

Food type

嘌呤含量 Purines content

/mg·kg －1 ; mg·L －1

食品名称

Food type

嘌呤含量 Purines content

/mg·kg －1 ; mg·L －1

纳豆 Natto 1139. 20［36］，1103. 9 ± 30. 4［35］

内脂豆腐 1001. 1 ± 6. 1［35］

干豆腐 Dry bean-curd 938. 0 ± 189. 5［35］

豆腐块 Ｒegular that 686. 3 ± 7. 9［35］，329. 3［34］

水豆腐 Flavor 675. 7 ± 56. 5

豆瓣酱 Bean paste 635. 40［36］，487. 60［36］

豆渣 Okara 486. 10［36］

生豆腐 Ｒaw bean curd 357. 20［36］，311. 50［36］

生豆浆 Ｒaw soybean milk( 20% ) 631. 7 ± 4. 8［35］

生豆浆 Ｒaw soybean milk( 15% ) 457. 9 ± 1. 3［35］

生豆浆 Ｒaw soybean milk( 10% ) 289. 7 ± 3. 4［35］

熟豆浆 Cooked soybean milk( 甜) 289 ± 4. 9［35］

生豆浆 Ｒaw soybean milk( 5% ) 180. 9 ± 2. 7［35］

生豆浆 Ｒaw soybean milk( 2. 5% ) 84. 4 ± 1. 4［35］

菠菜 Spinach 391. 30［36］，280. 7［34］

豆芽 Bean sprout 50. 50［36］

大米 Ｒice 346. 47 ± 4. 53［30］

平菇 Oyster mushroom 203. 6［34］

蒸米饭 Steamed rice 257. 3［34］

蛋清 Egg white 186. 9［34］

饮品 Beverage

啤酒 Beer 332. 12 ± 92. 91［37］

果汁 Fruit juice 79. 25 ± 43. 14［37］

表中所有数据均以新鲜材料的重量和体积为基础。

The data are based on fresh weight and volume.

值得注意的是，目前国内外尚未建立起一套简

便、准确、统一的食品中嘌呤含量的测定方法，而且
多数研究结果是在鲜重条件下所测得，对食物的取

材部位和种类并未进行严格的分类和统一。这就
导致了不同报道中同一食品的嘌呤含量测定数据

存在较大差异。临床及有关网站上公布的数据来
源不清且彼此互不一致的现象妨碍了科学有效地

对消费者进行膳食指导［38］。因此，对大豆食品中嘌
呤含量进行系统测定，并以此指导高尿酸血症和痛

风患者的临床饮食，对于患者康复和预防发病将具

有重要的意义。

3 食用大豆与体内尿酸水平关系的研究

关于食用大豆是否会增加痛风发病率这一问

题在医学界和营养学界存在争议。
2010 年，新加坡 Nutrition Place 代表美国大豆
协会国际市场部就大豆食品对人类健康的影响这

一问题，对来自新加坡、印尼和泰国的不同医疗和
健康相关领域的 239 位专家进行了问卷调查［11］。
这些调查对象包括医疗机构的营养师、内科医生、
中医以及一些学术机构的营养学教育工作者。调
查结果显示: 95%的调查对象认为大豆对人类健康
有着各种积极影响，但是针对食用大豆是否会诱发

高尿酸血症和痛风这一争论，有 59% 的营养师、
53%的护士和 44%的内科医生认为两者存在一定

关联。
Lyu等［39］对台湾 20 ～ 70 岁的 92 个男性痛风患

者和 92 个健康男性的饮食习惯进行跟踪调查，对数
据进行 Logistic 回归分析。用发病风险比 ( 或比值
比，OＲ值) 做评判，OＲ = 1 表示与发病无关，OＲ ＞ 1
表示是危险因素，OＲ ＜ 1 表示是保护因素。结果显
示:摄取动物蛋白的痛风的风险比为 1. 18 ( 95%置
信区: 0. 58 ～ 2. 39) ，食用植物蛋白则痛风的风险比
为 0. 70 ( 95%置信区间: 0. 34 ～ 1. 42 ) 。在该调查
中，受试者摄入的嘌呤约有 20%来自豆制品，但这
部分嘌呤和痛风风险比为 0. 97 ( 95% 置信区间:
0. 48 ～ 1. 97) ，表示与痛风无关。

Pan等［40］对年龄在 20 ～ 30 岁的 55 个素食者和
59 个非素食者( 均无痛风病史) 的饮食进行严格控
制，规定素食者每天的大豆食品食用量是非素食者

的 3. 5 倍，一段时间后测定他们血清中的尿酸水平。
结果显示:男性素食者( 369 ± 48 mmol·L －1 ) 和非素

食者( 357 ± 30 mmol·L －1 ) 的尿酸水平基本一致，但

女性素食者 ( 226 ± 59 mmol·L －1 ) 的尿酸水平却显

著低于( P = 0. 05) 非素食( 258 ± 54 mmol·L －1 ) 。这
一结果表明大豆食品的食用量和尿酸水平并没有

明显的相关性，与之具有相似结论的还有 Yu［41］和
Liu等［42］的研究，他们分别在台湾和北京进行了实
验调查，结果同样无法说明食用大豆食品会引起血

液中尿酸水平的升高。
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台湾学者 Chang 等［43］将年龄在 65 岁以上的
752 名男性分为 4 组:健康人群( n = 329) ，高尿酸血
症患者( n = 228) ，接受治疗的高尿酸血症患者( n =
44) 以及慢性肾炎患者( n = 151) 。安排实验对象食
用定量的大豆食品，以健康人群组作为对照 ( 95%

置信区间) ，其他 3 组的优势比 OＲ 值分别为 0. 92
( 95% 置信区间: 0. 76 ～ 1. 11 ) ，0. 53 ( 95%置信区
间: 0. 36 ～ 0. 79 ) 和 0. 77 ( 95% 置信区间: 0. 61 ～
0. 97) 。Chang［43］在使用多元 Logitic 回归模型结合
与尿酸水平相关的多个条件对 OＲ 值进行分析后提
出:减少大豆的摄入量可能会增加高尿酸血症以及

慢性肾病的患病率。

为了更加直接地探究食用大豆食品和尿酸水

平间的关系，Yamakita等［44］测定了 8 名健康人士和
10 名痛风患者在食用豆腐前后体内尿酸水平的变
化。发现在食用豆腐之后的 3 h 内，无论是健康人
士还是痛风患者，其尿酸水平都产生了极其微小的

升高，Yamakita等［44］认为豆腐可以替代肉制品作为
痛风患者的蛋白质来源。与 Yamakita 持相同观点
的是加拿大科学家 Brule［45］，他通过交叉实验让年
龄 20 ～ 48 岁的 18 名健康人士分别食用鳕鱼、动物
肝脏和大豆，并使每餐的蛋白质摄入量保持一致

( 50 g) ，3 种食物的嘌呤含量大致相似，但所含种类
不同。实验对象在进食 2 h 后，他们的尿酸水平分
别平均上升了 0. 34，0. 15 和 0. 25 mg·dL －1，4 h 后
实验对象的尿酸水平又基本恢复到了正常水平。
Brule等［45］在他的文章中表示: 那些单纯认为只要
某种食物的嘌呤含量较高就应该加以限制食用的

观点是有失严谨的。

然而，这些研究也存在一定的局限性: 首先，虽

然这些实验对研究对象进行了食物种类和蛋白质

种类及摄入量等多方面的控制，但是食物中其他物

质的摄入却无法做到完全一致，尤其是食物中含有

的维他命 C、纤维素和 β-谷固醇等物质，它们均可影
响人体的尿酸代谢［39］; 其次，实验和调查周期相对

较短，无法充分证明长期食用大豆食品对人体尿酸

水平的影响。也有文献［46-47］指出尽管嘌呤类物质
的结构相似，但它们对于尿酸水平的贡献却有区

别，腺嘌呤和次黄嘌呤会引起尿酸水平的升高，而

鸟嘌呤和黄嘌呤对尿酸水平则影响甚微，单独研究

某一种嘌呤的含量和其对人体尿酸水平的影响将

具有更大的价值。

综上所述，大豆虽然含有较多的核酸和嘌呤类

碱基，但这并非是导致尿酸水平升高的直接因素，

整个尿酸的代谢通路极其复杂，尿酸水平会受到多

种因素的影响，所以为了证明这一问题还需要从多

个方面对实验条件进行控制。

4 加工过程对大豆种子嘌呤含量的影响

降低食物中嘌呤含量的方法常见有使用吸附

剂和盐脱法等［48-51］。国内毛玉涛等［48］使用多种吸
附剂对豆浆中的嘌呤进行脱除，发现使用活性炭在

60℃的条件下的脱除率可达 48. 83%。随后，其又
利用盐析法脱除豆浆中嘌呤发现随着 CaCl2浓度的
增加，豆浆中的嘌呤含量逐渐降低，这种方法在最

佳条件下脱除率可达到 45. 33%，而蛋白质含量仅
下降 0. 76%，在大大降低了嘌呤含量的同时，还保
留了豆浆的营养价值［49］。谢俊旭等［50］在 80℃条件
下，利用浓度为 0. 6 mol·L －1，pH6. 5 的 NaCl溶液搅
拌豆浆 10 min，嘌呤去除率达到了 78. 5%，大豆蛋
白回收率可维持在 84. 7%。也有研究表明，高温可
以降解嘌呤［34］。王新宴等［34］测定水煮肉类和鱼肉
过程中肉汤中嘌呤含量的变化，发现随着水煮时间

的增加，肉食品的嘌呤含量急剧降低，之后趋于平

稳，但这种方法尚未在大豆食品中进行验证。因此
可以简单推论，烹调和各种加工过程也可能使大豆

的嘌呤含量有所减少。

5 结 语

尽管有健康专家认为豆食品与高尿酸血症以

及痛风的发病率存在关联，但是所搜索到的相关临

床研究和调查报告都无法充分证实这种观点，甚至

有不同领域的学者提出了相反的证据。所以目前
尚无法确定食用大豆一定会诱发高尿酸血症或者

痛风。从前人的报道中也可发现，尽管大豆的嘌呤
含量较高，但其嘌呤含量会随着加工和烹饪过程大

幅减少。总之，根据一些非专业领域的数据就断言
高尿酸血症和痛风患者应当禁止食用大豆的说法

存在很大的不确定性，该领域的相关科学问题依然

需要广大专家学者作进一步探究。
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