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ＥＦＦＥＣＴＳＯＦＳＯＹＢＥＡＮＰＥＰＴＩＤＥＳＯＮＢＬＯＯＤＬＩＰＩＤＳＩＮＨＹＰＥＲＬＩＰＩＤＥＭＩＡＲＡＴＳ

ＢＡＯＬｅｙｕａｎ，ＺＨＡＮＧＹｅｎｉ，ＱＩＡＮＬｅｉ，ＷＡＮＧＪｉａｎｌｉｎｇ，ＺＯＵＪｉｎｇ，ＬＵＦｕｐｉｎｇ，ＤＵＬｉａｎｘｉａｎｇ

（ＴｉａｎｊｉｎＫｅｙＬａｂｏｆＩｎｄｕｓｔｒｉａｌＭｉｃｒｏｂｉｏｌｏｇｙ，ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＢｉｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ＴｉａｎｊｉｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅ＆Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，
Ｔｉａｎｊｉｎ３００４５７）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｏｆｌｉｑｕｉｄｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ｈｅｍｏｒｈｅｏｌｏｇｉｃａｌ
ｉｎｄｅｘｅｓ，ａｎｔｉｏｘｉｄａｔｉｏｎｉｎｒａｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａＳｉｘｔｙｔｈｒｅｅＳＤｒａｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｅｖｅｎ
ｇｒｏｕｐｓａｓｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（１００ｍｇｋｇ－１ｄ－１，ｉｐ）ｇｒｏｕｐ，ｓｏｙ
ｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（４００ｍｇｋｇ－１ｄ－１，ｉｇ）ｇｒｏｕｐ，ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（８００ｍｇｋｇ－１ｄ－１，ｉｇ）ｇｒｏｕｐ，ｓｏｙｂｅａｎ
ｐｅｐｔｉｄｅ（１００ｍｇｋｇ－１ｄ－１，ｉｐ）ｇｒｏｕｐａｎｄｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（４００ｍｇｋｇ－１ｄ－１，ｉｐ）ｇｒｏｕｐＡｌｌｒａｔｓ
ｗｅｒｅｆｅｄｗｉｔｈｈｉｇｈｌｉｐｉｄｆｏｒａｇｅｅｘｃｅｐｔｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐＳｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓｗｅｒｅａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄｃｏｎｔｉｎｕ
ａｌｌｙｆｏｒ３０ｄａｙｓａｎｄｂｌｏｏｄｗａｓｃｏｌｌｅｃｔｅｄｔｏｄｅｔｅｃｔＴＣ、ＴＧａｎｄＨＤＬＣｉｎｓｅｒｕｍｏｎｃｅｅｖｅｒｙｔｗｏｗｅｅｋｓａｎｄ
ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍＳＯＤ、ＭＤＡａｎｄＮＯｗｅｒｅａｓｓａｙｅｄａｔｔｈｅｌａｓｔｄａｙＲｅｓｕｌｔｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓ
ｃｏｕｌｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅＴＣ、ＴＧａｎｄＬＤＬＣｌｅｖｅｌｓｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａｒａｔｓ（Ｐ＜００５），
ｂｕｔｉｔｈａｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＨＤＬＣ（Ｐ＞００５）ＴｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＳＯＤｉｎｒａｔｓｏｆｓｏｙｂｅａｎ
ｐｅｐｔｉｄｅｓａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｍｕｃｈｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｍｅａｎ
ｗｈｉｌｅ，ｔｈｅＭＤＡａｎｄＮＯｌｅｖｅｌｓｉｎｒａｔｓｏｆｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｍｕｃｈｌｏｗｅｒｔｈａｎ



５
# )MÙ·

：
¾ä&'/a*Zuãän�0þÝÛÎ

７５５　　

ｔｈｏｓｅｏｆｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）ＴｈｅｒｅｓｕｌｔｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｔｈｅＳｏｙｂｅａｎＰｅｐｔｉｄｅｓｃａｎｒｅｇｕｌａｔｅｔｈｅ
ｌｉｑｕｉｄｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ｉｍｐｒｏｖｅｈｅｍｏｒｈｅｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｅｓ，ｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｓｃａｖｅｎｇｉｎｇｆｒｅｅｒａｄｉｃａｌｓｉｎ
ｒａｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａ
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓ；Ｌｉｐｉｄ；Ａｎｔｉｏｘｉｄａｔｉｏｎ；Ｌｉｐｉｄｈｅｍｏｒｈｅｏｌｇｙ

　　
 ^~®�×ù^vjX7wwü&¶~È

（
7~J

）
*�/7U/^v ù/&0n®

，
�

ñ��_ Ø¾w~®

、
 E=+Ì®7�MÙ

�

（
n�$ ^~®

）。
�&�0±¿n)

、
Û�

NwxEF�ùw

，
 ^~®�éÚÛ|�f0

^´ÐÇ¯S

［１，２］，
uË2n

、
Ü~Ün0Gn�

�2%Ù���

。
²³Aî\XEx0ª¦ê

 

、
Ý�kº0qû& ªrÝ�ÒÞ0ûü

，
 

^~®ßM»?ßU

，
2%hP2Ü~Ü¬n0

Gn�r&-káä

，
©Aî0esN\X�\

�B&ûü

。
Û�á&�ðç¸#ÞN�à#Þ

��Nò� ^~®

，
æ�r�

，
Þ{á�Ws

ð

［３］。
¯i

，
|8Wsð0«êS

，
��~^jX

ü&

，
�ò ^~®

，
v3��2Ü~Ü¬n

，
Ö

�B´0í÷�øN�wµ¶

。

&'P�&';���¾¿�0Eï

、
¥¿�À

.�0�U7a�î³0UPn�t

，
»&×

３～６
� <R�-

，
�7a�7è�,ù

１０００
0_û

［４］。

u&';�ÙÚ

，
Ö�r�0íf�vN\t)X�

，

¶�|�.

、
nÞ·vM�§#0�GN�ð«á

。

��&'P|�ò ^~®á0EF+ÃÚ$

����£)±

［５，６］，
Þû´è*|©~^4c0

ÿ�ûü

，
u�B4c0��)±EFA«EFP

Û

。
6wx»� ^~®&jníÜ$

，
÷�sÐ

&'P°©~È

ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬＣ
0ûü

，
m¤f0

�æ�&©~±û)4c0ûü

，
©&'P°0Ý

~^sð¾¿Yö

，
_�¾�úEF�Gê#Þæ

)�ô

。

１　
ñò

１１　
ãØ

ＳＤ
&j

，
íB

１８０～２２０ｇ，
×Ïm>»ïX

wxéth}�¬.,ê#

。

１２　
Þ�

~ÈØØ¾w

（ＴＣ）
ÍéÈÖ×

，
~ÈE=+Ì

（ＴＧ）
ÍéÈÖ×

，
 ¶k^;�

（ＨＤＬＣ）
2%éÎ

UÈÖ×

，
y×Ïm*\\tef (hGH�¬

.,ê#

。
¥Qâ

（ＭＤＡ）
ÎUÈÖ×

，
�¤ftã

fÍ

（ＳＯＤ）
ÎUÈÖ×

，
�¤fe

（ＮＯ）
ÎUÈÖ

×y×lmå-\tefEFpê#

。
Ø¾w

、
Ø

RÂ

、
¥<k¤äå

、
Ãa

、
æ=y×9�Î(\t

h}�¬.,ê#

。

１３　
þI

~^B}ï

，
û´-Ö_>5

，
ÏmÏ&>$\

t(h�¬.,ê#

，３００ｍｇ／
·

，
b·gçè�à

ªÛù

２５ｍｇ。
&'P

［７，８］，
�^'é�i�

、
�-

í

、
Íï

、
×2É�

、
�ê�¢

、
Ó�¿.

，
óô´ý

�¿-Ù�Ö�

。

２　
]é

２１　
ÿß6å

６３
ä

ＳＤ
&j

，
7-��

，
�®íB8�0�

ü

。
´�©��

９
ä

，
ùëR»+òì�

，
�ó

５４
ä_ ^�

，
ùë ^+ò

（２％
Ø¾w

、０３％
Ø

RÂ

、０２％
¥<k¤äå

、５％
Ãa

、１０％
æ=

）
ì

�

７ｄ，
!

８
9 ^étoí�Ú�~

２０ｍＬ，
ÎU

~ÈØØ¾w

（ＴＣ）
N~ÈE=+Ì

（ＴＧ），
óô~

^ E x

，
² � 7 -   ^ Ü $ �

、
~ ^ B �

（１００ｍｇｋｇ－１ｄ－１）、
&'P�î�

（４００ｍｇｋｇ－１

ｄ－１）、
&'P�î�

（８００ｍｇｋｇ－１ｄ－１）、
&'Pï

µN��

（１００ｍｇｋｇ－１ｄ－１）、
&'PïµN��

（

４００ｍｇｋｇ－１ｄ－１），
�fS)-í

，
�®8�0�ü

。

7�ê9��ùÞ

，
]3ùÞ

４
a

。

２２　
�!

:ùÞ�»S

，１４ｄ、２８ｄ
Àoí�Ú�~

２ｍＬ，
３０００ｒｍｉｎ－１

×2

１５ｍｉｎ
�~È

。
/|ùÞÀð�

１２
ｈ，
ïµN�

１５ｇｋｇ－１
mÅ�pñ

，
ïûéÚ�~

，
7

�

１ｍＬ
¹�

３８％
0òóRÂ

２００μＬ0ÈÜ*s_

mò~

，
�Bá7¹�à�ÈÜ*

，
þïáò~À

，

３０００ｒｍｉｎ－１
×2

１５ｍｉｎ，
7�~È

。

２３　
j;'�

ØØ¾w

（ＴＣ）、
E=+Ì

（ＴＧ）
0ÎUy�ð

Íé

，
 ¶k^;�

（ＨＤＬＣ）
0ÎU�ð��÷Ý

é

，ＬＤＬＣ
]

Ｆｒｉｅｄｅｗａｌｄ
.�

：ＬＤＬＣ＝ＴＣ［ＴＧ／２２



７５６　　
& ' ( )

５
#

＋ＨＤＬＣ］
Sö

，
éÚÛ|�f4Ù

ＡＩ＝（ＴＣＨＤＬ
Ｃ）／ＨＤＬＣ；

¥Qâ

（ＭＤＡ）
0ÎU�ð

ＴＢＡ
é

，
�

¤ftãfÍ

（ＳＯＤ）
0ÎU�ðô�é

，
�¤fe

（ＮＯ）
0ÎU�ð¡RúWÍé

，
R�\8{~°

õkÀÎU 

、
,¬û�S0ï~õk

（ηｂ）、ï~

úWõk

（ηｒ）、~Jõk

（ηｐ）、~lmÚN

（ＨＣＴ）。
２４　

éáD34

Ùô�

ＳＰＳＳ１１０
��fS

，
¾¿]�7

8

。

３　
k�

３１　
÷E"ïwQ:;

×�

１
'Ä

，
�

８００、４００ｍｇｋｇ－１
Ö�0&'P

°�îN�

４００、１００ｍｇｋｇ－１
Ö�0&'P°N�

ùÞ

ＳＤ
&j

１４ｄ
À

，
÷�ét°'\Kü&

，
÷Ö

��&~^B�0étíBuÜ$©��ÙÚ

，
ê

�0Ý��ü

，
Þyu´�©��í|�ü

（Ｐ＜
００５），

q{� ^+òg�=�-7�U

，
ûü

&j0��hP�íBªßd�pSÝ

。
ì�

２８ｄ
À

，
÷Ö��&Ü$©��0étíB��0ß

�

１　
&'P©&jíB0ûü

Ｔａｂｌｅ１　Ｅｆｆｅｃｔｏｆｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓｏｎｗｅｉｇｈｔｏｆｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｒａｔｓ（ｘ±ｓ，ｎ＝９）

�Á

Ｇｒｏｕｐ
ùÞÖ�

Ｄｏｓａｇｅ

／ｍｇｋｇ－１ｄ－１
íB

Ｗｅｉｇｈｔ／ｇ
０ｄ １４ｄ ２８ｄ

´�©�

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ － ２０２８±１５２ ２２０１±１３９ ２４３３±１０７
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�î
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） ４００ ２０１２±１４８ １９８２±１６８ ２３９２±１２８
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Ｔｉｍｅ
�Á

Ｇｒｏｕｐ
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Ｄｏｓａｇｅ

／ｍｇｋｇ－１ｄ－１
ＴＣ

／ｍｍｏｌＬ－１
ＴＧ

／ｍｍｏｌＬ－１
ＨＤＬＣ

／ｍｍｏｌＬ－１

´�©�

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ — １５４±０１６ ０２８±００４ ０９７±００５
Ü$©�

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ — ５２３±０１７△△ ０６８±００９△△ １４６±００４△△
~^B

Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（ｉｇ） １００ ３９１±０２９ ０３２±００３ １５５±００３
１４ｄ

�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ４００ ４５８±０１８ ０４８±００８ １４７±００９
�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ８００ ４３８±０１２ ０４８±００８ １４９±０１０
N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） １００ ４３５±０１１ ０４６±０１１ １５１±００４
N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） ４００ ３９８±０２１ ０３９±００９ １５２±００７
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Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ — １８３±０１７ ０４７±００９ １５１±０１０２
Ü$©�

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ — ５７４±０１６△△ １０７±０１７△△ ２０１±０１６△△
~^B

Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（ｉｇ） １００ ３９８±０２７ ０５２±００５ ２０２±００５
８ｄ

�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ４００ ４７５±０１５ ０６７±０１０ ２０２±０１３
�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ８００ ４５５±０１７ ０６２±０１０ ２０５±０１６
N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） １００ ４５１±０１８ ０６３±００３ ２０１±００５
N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） ４００ ４１３±０１１ ０５８±００６ ２０７±００６
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´�©�

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ — ０４４２７ ０１０６３ ０５８７６ ０２１１９

Ü$©�

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ — ３４６０９△△ ３２４３６△△ ２５８２２△△ １８５５８△△

~^B

Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（ｉｇ） １００ ２２１４５ １７２３６ １５２２６ ０９７０３
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ４００ ２８９１８ ２４２５５ ２１１５６ １３５１５
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ８００ ２６９９１ ２２１８２ １９３９６ １２１９５
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） １００ ２６３０９ ２２１３６ １８８０８ １２４３８

N�
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Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ — １０４２±１０１ ４１３±０２３ １９８±０２２ ４７７２±２１２

Ü$©�

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ — １０２３±０１６ ５２３±０８３△ ２９１±０２７△ ５２３２±１８９△

~^B

Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（ｉｇ） １００ １３４２±１１４ ４２６±０５７ ２２３±０１５ ４５１２±１７０

�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ４００ １１２６±１０８ ４８６±０４２ ２７３±０２１ ４９２２±２０２

�î

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ８００ １１８４±０９８ ４４５±０５２ ２４９±０１８ ４７８９±１８９

N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） １００ １１６５±１２１ ４６４±０５８ ２５８±０２１ ４８０１±１３４

N�

Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） ４００ １２２３±１１３ ４３５±０８４ ２３１±０１４ ４６７８±２３１

　　ＨＣＴ：Ｈｅｍａｔｏｃｒｉｔｉｎｂｌｏｏｄ

３４　
÷!'

ＭＤＡ、ＳＯＤ
ê

ＮＯ
Q:;

õ�

５
'Ä

，
Ü$©��~È

ＭＤＡ
ø0

Ý ù´�©��

，ＳＯＤ、ＮＯ
ø0Ý,ù´�©�

�

（Ｐ＜００１）。
&'P°÷Ö��N~^B�

�

５　
&'P°© ^~®Ü$&j

ＭＤＡ、ＳＯＤ
N

ＮＯ
0ûü

Ｔａｂｌｅ５　ＥｆｆｅｃｔｏｆｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅｓｏｎｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＳＯＤ，ＭＤＡａｎｄＮＯｉｎｒａｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｌｉｐｅｍｉａ（ｘ±ｓ，ｎ＝９）

�Á

Ｇｒｏｕｐ
ùÞÖ�

Ｄｏｓａｇｅ

／ｍｇｋｇ－１ｄ－１
ＭＤＡ

／ｍｍｏｌＬ－１
ＳＯＤ

／ＵｍＬ－１
ＮＯ

／μｍｏｌＬ－１

´�©�

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌ — ４５５±０２８ ３１２６８±１５６ １３８４±１６７
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Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ — ５７４±０３２△△ ２６５６３±１６０△△ １５５９±１５３△△
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Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇ（ｉｇ） １００ ４５６±０６３ ３００８７±２５８ １４２５±０５４
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ４００ ５３８±０５１ ２９７９０±１３５ １４６０±０７８
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｇ） ８００ ４９６±０４３ ３０３２４±１９７ １４３９±１１６
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Ｓｏｙｂｅａｎｐｅｐｔｉｄｅ（ｉｐ） １００ ５２７±０２１ ３００５４±１５１ １４５８±１０１
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