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大豆皂贰研究进展
’

王章存

(郑州轻工业学院食工系
,

郑州 4 5 0 0 0 2)

摘 要

本文介绍 了近年来大豆皂式研究现状
,

如大豆中皂武的存在部位
,

皂贰的主

要类型
,

大豆皂武对动物休 内粉质代谢的调节作用
,

大豆皂武含 1 浏定及在大豆

种子发育
、

葫发过程中的含全变化等
。

展望了开发利用大豆皂武的前景
。

关键词 大豆 ; 皂武 ; 进展

在皂贰类化合物中
,

人参皂贰
,

纹股兰皂贰的概念
,

已为人们所熟悉
,

而对大豆皂贰

(翻 y
asa

p o n i sn )人们知之甚少
,

即使在学术界
,

我国对大豆皂贰的研究报道也极罕见
。

事实

上
,

国外大量研究表明
,

大豆皂贰是具有潜在开发应用价值的天然生理活性物质
,

它很可

能被开发成为治疗心血管病的药物和食品
、

化妆品添加剂
。

本文对大豆皂贰的研究现状作

一介绍
。

1
.

大豆皂试的生理功能和药用价值

大豆皂贰的生理功能尤其是对人类健康有益的生理功能
,

是近些年才被人们所认识

的
。

以前
,

人们认为大豆皂贰具有溶血性 〔 1
,

2 ]
,

是大豆中的抗营养因子
,

并在大豆食品加

工中想方设法把它除去
。

但人仰的认识并未停留在这个水平上
,

一般皂贰所具有的降低胆

固醇浓度的特性促使科学家们不断进行新的探讨 .s[
` ·

幻
。

1 9 8 3 年
,

日本学者 iK t ag a w a
等 61[

发现
,

大豆皂贰可以抑制血清中脂类氧化
,

抑制过氧化脂质的生成
,

并能降低血清中胆固

醉的含量
。

此后
,

o h m讯am i 等:[] 也进一步证明大豆皂贰具有抗脂质氧化和降低过氧化脂

质的作用
,

且能抑制过氧化脂质对肝脏细胞的损伤
。

K u bo 等 s[] 研究了 w ist er 雄鼠体内注

射埃希氏杆菌属 (公 c h er ihc ia co il) 内毒素和凝血酶条件下大豆皂贰的作用
,

发现大豆皂贰

可抑制血小板和血纤维蛋白原的减少
,

抑制该内毒素引起的纤维蛋白的聚集
,

也可抑制凝

血酶引起的血栓纤维蛋 白的形成
,

表明大豆皂贰具有抗血栓作用
。

K u bo 进一步研究指出
,

在离体条件下不同种类大豆皂贰 (皂贰 I
、

I
、

I
、
A , 、

A :
)及总皂贰 (各种皂贰混合物 )都可

以抑制纤维蛋白原向纤维蛋白的转化
,

而且大豆皂贰 I
、

I 还可以激活血纤维蛋白溶酶系

.

致谢 本文写作过程中 , 得到张平之教授和张欣副教授的指导
.

刘卫东和王蓄帮助搜集资料
,

特此致谢
。

本文于 19 9 5 年 3 月 2 5 日收到
。
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统
.

进一步 Kaw a n. ot a kh a a
h si 等t . ] 通过长期临床观察

,

发现大豆皂贰具有减肥作用
,

对治疗

肥胖症有一定疗效
。

更令人感兴趣的是 1 9 8 9 年
,

Na kas hi lan 等报道 10[ 〕大豆皂贰对人类艾

滋病病毒的感染和细胞生物学活性具有一定的抑制作用
。

我国科学家对大豆皂贰的研究较晚
,

可喜的是近年来白求恩医科大学率先在国 内开

展了这方面的研究
。

江岩等 l[ ’ 〕以离体培养的 w is etr 大鼠心室肌细胞作实验材料
,

发现大

豆皂贰可以抑制自由基对细胞膜的损伤作用
。

王银萍等 12[ 〕在大豆皂贰和人参皂贰的对 比

实验中进一步证明
,

大豆皂贰能减轻自由基对细胞的损伤
,

主要是通过调节代谢
,

增加超

氧化物歧化酶 s( O D )的含量
,

降低脂质过氧化物浓度
,

从而降低或消除自由基等
。

王银萍

等〔’ 3 1还以糖尿病大鼠作实验材料研究大豆皂贰对胰岛素水平的影响
,

发现肌肉注射大豆

皂俄能降低糖尿病大鼠血糖
、

血小板聚集率以及 T x A Z ,

P G 1 2

值
,

提高胰岛素水平
。

郁利平

等 1[ `〕的研究则表 明
,

将大豆皂贰经 口 给于小鼠后
,

可明显促进刀豆蛋 白 A 和 L p S 对小鼠

脾细胞的增强反应
,

能明显增强脾细胞对 IL 一 2 的反应性
,

增加小鼠脾细胞对 IL 一 2 的分

泌
,

并明显提高 N K 细胞
,

LA
K 细胞毒活性

,

从而表现出大豆皂贰明显的免疫调节作用
。

但也有少数研究结果指出
,

大豆皂贰具有一定的毒副作用
,

日本学者 iK m ur a
等 〔’ 5〕曾

报道
,

长期以大豆作饲料饲喂小鼠可引起甲状腺肿大
。

通过与其它饲料成分分析对比
,

检

侧出大豆中的特异成分
,

其中包括大豆皂贰元
。

以此作者认为大豆皂贰是导致甲状腺肿大

的原因之一
。

但笔者认为不用分离的大豆皂贰作供试材料作动物实验
,

很难得出可靠结

论
。

除此之外
,

我国学者李建华等 [ ’ .〕在研究中曾发现向大 鼠侧脑室注射大豆皂贰可以提

高血压
、

加快心率
。

进一步应用 -a 型肾上腺素受体阻断剂酚妥拉明及 压型肾上腺素受体

阻断剂心得安研究大豆皂贰作用机制认为

大豆皂贰的升压和加快心率作用可能分别

有外围
a
和 日肾上腺素使神经活动加强引

起
。

我们应注意到
,

大豆皂贰并非单一组

分
,

它含有多种化合物
,

其构成和结构略有

区别
。

这也许是上述实验结果不太统一的原

因之一
。

可见
,

对大豆皂贰的作用不能一概

而论
,

应视不同的皂贰种类区别对待
.

2
.

大豆皂试的结构
,

组成及其存在形式

大豆皂贰是由三帖类同系物 (称为皂贰

元 )与糖 (或糖酸 )缩合形成的一类化合物
。

大豆皂贰中糖类有葡萄糖
、

半乳糖
、

木糖
、

鼠

李糖
、

阿拉伯糖和葡萄糖醛酸等
。

皂试元与

糖的结合构成了多种皂贰
,

而大豆皂贰中主

要有五种 〔”
一

z’] 它们分别是大豆皂贰 A 、 、

A Z

和大豆皂贰 I
、

I
、

,
、

其结构式分别为 (图

尹)
。

图 l 大豆皂贰 A , ,

A : 、

iF g
.

1 S tr u tC u r es o f

A I 。
A Z 。

I
。

I

二 的结构

劝丫山姗 p o n l n s

扭n d l



大 豆 科 学1 5卷

由此结构可知
,

A 组皂贰 (事实上包括大豆皂贰 A :

~ A 。
)和 B 组皂贰 (事实上包括大

豆皂贰 I ~ v )的皂贰元只有较小区别
,

但两组皂贰的糖链明显不同 〔A 组为双链
,

B 组为

单链 )
。

除此之外
,

iK at ga w a 等 sz[
·
2叼最早发现有 乙酸化大豆皂贰 A 、

~ A 。 ,

其 乙酞化部位 基本

一致 `图 2 )
,

其中存在最为普遍的是乙酞化大豆皂贰 A :

和乙酸化大豆皂贰 A 1.27
2一 2 91

。

哎 、

之

之
二

之
;

R 1 R Z R 3

a伪 t y卜劝 y a sa Po n i n A : C H : O H 卜 D 一

gj u C H : O A e

a代 t y l一阅夕a sa PO n i n A艺 C H 2 0 H H C H 2 0 A e

a优 t y l一扣 y asa p 洲 l i n A a H H C H 2 0 A e

袱
t y l一阅 y asa op 幻 i n A月 C H 2 0 H 卜 D

一

gj u H

a沈 t y l一扣 y a sa op n i n A ` C H 2 0 H H H

a代 t y l一阳 y a sa Po n i n A . H H H

司剧一
O!

R

’ ` 、

洲
,

l(
` 、 f

图 2 乙酞化大豆皂贰 A , ~ A .
的结构

é1

O,只

F ig
.

2 S t r u ct u r es a e e t y l
一 s o

ys sa 因
n in s A 一 A 。

3
.

大豆皂试含量

大豆皂贰具有辛辣和苦味
,

是大豆制品不 良苦味和涩感的主要原因
。

从制造优质味美

大豆制品角度和大豆皂贰作为药物开发利用角度出发
,

科学家们对大豆皂试含量测定做

T 大量工作
。

F r e n w ie k 和 Oa k e n f u l ,
0 1分析了 2 0 多种豆科植物种子或叶子的皂贰 含量

,

发

现含量最高的是首蓓芽
,

皂贰含量为 8
.

7% (干基 )
,

鹰嘴豆中为 5
.

6%
,

大豆中为 4
.

3 %
。

rP ice 等 al[ 〕分析 了 14 种豆 类种子 皂贰含量
,

其 中大 豆中 皂试 为 0
.

65 %
,

鹰 嘴豆 中 为

0
.

23 %
,

菜豆 中为 0
.

35 %
,

红 花 菜豆 中为 0
.

34 %
,

青刀 豆 中 为 0
.

引 %
,

黄 豌 豆 中为

0
.

r一%
。

与 F r e n w se k 的结果相比
,

P r se e
的数据要低的多

。

K st a g a w a
等仁3 2

,
3 3〕利用薄层层析

( T L C )和高压液相色谱 ( H P LC ) 技术分析 了不同来源大豆中的皂贰含量
,

指出美 国
、

加拿

大
,

中国大豆的皂贰含量分别为 0
.

28 %
,

0
.

25 %
,

0
.

32 % 旧 本产不同大豆品种的皂试含

量为 0
.

22 % ~ 0
.

2 8 %
,

其中大豆皂贰 1和大豆皂贰 A
,

所占比例相当大
。

也有报道指 出
,

在 日本国土种植的几个大豆品种中
,

皂贰 I 的含量都很高
,

它 们是
:

品种 M os h ido u G on g
-

5 0 3 中的含量为 1
.

0 1%
,

K e l o u r i 中含量为 0
.

6%
,

aS k a o a rn s
一

2 中为 1
.

9%
,

s h a k u j o 中含量

为 l
·

8%等 [ , ,】。 .

不同作者的分析结果相差较大
,

除了选材不同 ( 品种
、

产地及栽培条件 )原因之外
,

主

要是他们所用的分析方法不一样
。

纵观所报道的研究方法和笔者的实验体会
,

笔者认为
,

分析材料经脱脂后采用乙醇 (或 甲醇 )提取
,

正丁醇萃取
,

再用高压液相色谱仪内标法测定

皂试种类和含量
,

分析结果较可靠
,

而采用硅胶薄板层析显色后测定各层析斑点的光吸收

值或分析材料经乙醇 (或甲醇 )提取后直接作高压液相色谱分析
,

所得数据普遍偏高
。

大豆种子各部位中皂贰含量也是人们更感兴趣的
。

如果大豆皂贰集中存在于某一部
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位尤其是胚轴和种皮中
,

人们就既可充分提取大豆中的脂肪和蛋白质
,

又可方便地提取胚

轴中或种皮 中的大豆皂贰
,

使大豆皂贰的研 究更具有 实际意义
.

hs im oy
o m ad a

研究指

出 z9[ 〕 ,

大豆胚轴中皂贰含量较高
,

是子叶中皂贰含量的 8一 15 倍
。

hS iiar w a
等伽〕对数百个

大豆品种的分析表明
,

大豆胚轴中皂贰含量分 0
.

62 一 6
.

12 %
,

均远远高于子叶中的皂贰

含量
,

aT nj ya m a
等 〔周对来自美国

,

中国和 日本北海道等 18 个大豆 品种的分析结果指出
,

在大豆胚轴中
,

A 组皂贰的含量为 1
.

25 一 1
.

46 %
,

B 组皂贰含量为 0
.

42 一 0
.

52 %
,

而在子

叶中
,

A 组皂贰含量只有 0
.

07 一 0
.

09 %
,

B 组皂贰含量为 0
.

14 一 0
.

18 %
。

尽管这些分析数

据不尽相同
,

但有共同的结论
:

大豆胚轴中皂贰含量远远高于子叶中的含量
。

至于大豆种

皮 中的大豆皂贰含量
,

T an iya m a[
2 2 〕曾指 出

,

种皮几乎不含皂贰成分
,

除此之处
,

尚未见其

它文献报道
。

大豆 中皂贰含量并不是稳定不变的
,

在大豆种子发育过程及种子萌发过程中
,

其皂贰

含量和皂贰成分发生复杂变化
。

hs im oy a m ad a 曾对此进行研究 s[’ ]
,

发现在大豆开花后
,

胚

轴中皂贰百分含量增加较快
,

达到最高值 (约开花后 50 天 )后
,

其百分含量又随种子的发

育呈降低趋势
,

但以绝对量计
,

开花 50 天左右达到最大值
,

至种子成熟时
,

其重量保持稳

定
。

子叶中皂贰含量变化趋势与胚轴中相似
,

但其百分含量却低很多
,

每个子 叶中所含皂

贰重量与胚轴中皂贰重量相当
。

同时
,

S hj m oy a m ad a
指出

,

子叶中含大豆皂贰 I
,

而胚轴中

没有此组分
。

在种子萌发过程中
,

大豆中皂贰含量会在成熟豆皂贰含量基础上进一步增加石萌发后

第 8 天即达最高值
,

一般为原含量的 1
.

5 倍
,

幼芽中大豆皂贰 I 的含量可达种子含量 的 7

一 12 倍 (有光照时含量增加明显 )
。

但在子叶中皂贰 I 的含量增加甚微 s3[ 〕
。

大豆皂贰主要集中在胚轴和大豆种子发育及萌发过程中皂贰含量变化提示人们
,

大

豆中的皂贰可能并不是 简单的次级代谢物
,

而是对大豆具有重要生理意义的化合物 , 1
,

T an ly a m a
曾指出

,

A 组皂贰成分是 由大豆细咆中显性的等位基因控制的嘟 〕
。

4
.

大豆皂试开发应用前景

大豆皂贰对动物及人体生理 代谢有益的调节作用及其在大豆胚轴中的集中存在
,

为

其开发利用展示了广阔前景
。

首先
,

大豆皂贰有可能被开发为治疗心血管病的药物
,

通过

降低血浆中胆固醇的含量
,

抑制血栓的形成
,

降低心血管病的发生
。

大豆皂贰降低过氧化

脂质的生成
,

对人类健康具有更广泛的意义
、

大量的现代科学研究表 明
,

过量的过氧化脂

质和 自由基会引起细胞膜损伤和分子交联键的形成
,

其结果将是蛋白质变性
,

酶活性降

低
,

膜系的保护性及选择透性功能降低
,

机体代谢紊乱
。

显然
,

大豆皂贰有利于改善人体代

谢机能
,

增强免疫 力
,

促进 人体健康
。

事实上
,

在 日本就有提取利用大豆皂贰 的专利 申

请 [ 3 7〕
。

大豆皂贰具有发泡性和乳化性
,

可在食品
,

医药及某些化妆品中广泛用作添加剂
。

如

在啤洒 中添加适量大豆皂贰
,

可增加泡未体积
,

改善泡沫稳定性
,

笔者曾对此进行了研

究嘟〕。

目前食品和化妆品添加剂的发展趋势是由天然物质代替化学合成物质
,

大豆皂贰

的开发利用正顺应了这种潮流
。

大豆已成为世界上重要的经济作物
,

我国大豆资源十分丰富
,

目前我们利用大豆仅限

干提取油脂和蛋白质
,

若能 充分利用大豆中的特殊成分
,

使其物尽其用
,

必将获得较大的
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经济和社会效益
。

当然
,

对大豆皂试的开发利用应根据不同种类大豆皂贰的特点
,

在进一

步研究的基础上区别对待
。
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:

大豆皂贰研究进展
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早熟高蛋白高双抗大豆新种质 90 一 3 5 2 7 通过省级鉴定

大豆突变系 90 一 3 5 2 7 是黑龙江省农科院大豆所以合丰 22 为母本
,

IP 4 07
·

78 8 A 为父

本配制的地理远缘有性杂交组合
,

采用 3 x lo , ’

热中子 c/ m , 照射处理 (合丰 22 x IP 4 07
·

.

78 8 A )的 F :

风干种子
,

经定向筛选于 M
:

代获得的
.

主要特点为蛋白质含量高达 47
.

53 %
,

同时高抗大豆花叶病毒病和大豆灰斑病
.

该系还具有早熟特性
,

生育日数 1 10 天
,

较早亲

合丰 22 早熟 5一 7天
。

产量鉴定试验中
,

90 一 3 5 2 7表现花英较多
,

在 22 株 /m
,

的条件下
,

单株英数 48 一 60 个
,

植株高度 9 0c m
。

完全粒率 93
.

64 %
,

较对照 品种 (黑河 5 号 )高

26
.

9 %
.

平均产量为 2 5 3 0
.

s k刁公顷
.

在辽
、

吉
、

黑三省保存的 39 份高蛋白资源中
,

没有见

到既早熟
、

高蛋白又同时高抗大豆两种主要病害的材料
.

作为早熟高蛋白抗病的大豆种质

资源是很宝贵的
.

19 9 3年起已被吉林省农科院
、

吉林市农科院
、

黑龙江省农垦科学院等育

种单位作为优质亲本用于新的育种程序
,

杂交后代表现好
。

鉴定中专家们审查了选育报告
,

测试分析
,

鉴定报告
、

应用证明
、

文献检索报告等
,

认

为利用辐射诱变与杂交相结合创造的基因组合 90 一 35 27
,

是集早熟
、

高蛋白
、

病害多抗性

等为一体的大豆创新种质
,

其蛋白质含量之高在春大豆区黄豆是首创的
,

在国内外大豆种

质中尚未发现这种综合性状突出优良的材料
,

它填补了大豆种质资源的空白
。

对丰富我国

大豆资源
,

开展优质
、

抗病育种具有重要的理论意义和应用价值
.

该突变系的综合性状达

到国内领先水平
。

崔文馥

(大豆科学编辑部 )


