
第 3 1卷

9 194年

第 2期

5月

大 豆
S O YB N A E

科 学

SI N C C E E

V ol
.

13

May

N o
.

2

4 9 9 1

豆类作物中的大豆皂贰研究概况
’
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摘 要

从十二种豆类作物中发现 了十八种大豆皂戒
,

进一步研究表明
,

大 豆皂贰对

心血 管
、

肝损伤疾病有治疗作用
,

并具 有杭衰老和减肥的作用
。

本文就大豆皂武

的研究和开发利用作一 简要综述
。

国外学者对多种豆类中的大豆皂贰进行了分析
,

并确定了十八种大豆皂贰的结构
。

对

十二种豆类作物及不同产地的大豆
、

大豆植株的不同部位
、

多种豆制品中的大豆皂贰的研

究表明
,

大豆皂试具有多种生物药学活性
。

展示了大豆及其它豆类作物的深加工和综合利

用具有较高的经济价值和社会效益
,

显示 了豆类作物良好的开发应用前景
.

.

本文于 1 9 9 2 年 7 月 1 0 日收到
。

T h is p a p e r w a s r e e e i v ed o n J u ly 1 0 , 19 9 2
.



2 期 焦连庆等
:

豆类作物中的大豆皂试研 究概况

一
、

大豆皂试的成分 Co m p o n e n to f s oy a s a p o n i n

除了大豆的成分中含有大豆皂贰外
,

在其它 豆类作物中也发现了大 豆皂贰
。

经过提

取
、

分离
、

纯化
,

应用现代光谱仪器
,

测定了得到的十八种大豆皂贰的结构
,

它 们分别是大

豆皂贰 ( S o y a s a p o n i n ) I 一 V [ `
、
2

、 ’ ]
,

大豆皂贰 A
I 一 6 [`

、 “ ]
,

大豆皂试 A
3 [ 6 j和 乙 酞基大豆皂贰

( A c e t y l一 s o y a s a p o n i n ) A
,一
砂

` ” ]
.

大豆皂贰 I 一 V 的皂贰元是大豆皂贰元 B
,

其余十三种

皂贰是大豆皂贰元 A
,

十八种大豆皂贰的糖链部分由六种单糖组成
:

p一 D 一葡萄糖醛酸
,

日一 D 一葡萄糖
,

p一 D 一半乳糖
,

p一 D 一木糖
,

一
L一 阿拉伯糖

, a 一 L一 鼠李糖
。

二
、

大豆皂试的含 t C o n t e n t o f s o y a s a p o n in

大豆皂贰存在于 多种豆类作物中 P r ice 等研究确认
,

有十二种豆类作物种子中含有

大豆皂贰
,

而 以大豆种子含量最高
,

为 0
.

“ %
,

扁豆次之
,

为 0
.

41 % 川
。

北川勋等对大同产地的大豆及多种豆制品中的大豆皂贰 的含量分析表 明
,

中国产大

豆中的大豆皂贰含量最高
,

其它产地的大豆中大豆皂贰含量相近困
。

在大豆植株的不同部位大豆皂贰含量也不相同
〔’ ]

,

胚芽中的大豆皂贰含量最高
,

而种

皮中没有测 出 [` 0 1 (表 一)
。

表 1 豆制品
、

不同产地大豆
、

大豆植株不同部位及其它豆类作物中的大豆皂试含量

T
a b le 1 C

o n t e n t o f s o y a s a p o n i n i n b e a n p r
od

u e t s ,

b
e a n o f v a r io u s p l

a e e o f

p r o d
u e t io n , v a r io u s p a r t a n

d
o th

e r
k i

n
d
s o

f b
e a n

名名 称称 含 量 ( % )
...

名 称称 含 量 (% ))) 名 称称 含 量 (% )
...

豆豆 浆浆 0
,

1555 黑大豆 ( 日本 ))) 0
.

2 222 蚕 豆豆 0
.

0 111

豆豆 付付 0
.

3000 大豆种皮皮 0
.

2444 赤 小 豆豆 0
.

3 444

冻冻干万
` ttt 甘

.

3333 大豆胚轴轴 1
.

8 2
、、

绿 豆豆 0
.

0 555

豆豆 豉豉 0
。

2 555 大豆胚芽芽 0
.

1444 花 生 米米 0
.

1000

干干 豆 付付 0 4 111 大豆豆英英 0
。

7222 黄 碗 豆豆 0 1111

豆豆 奶奶 0
。

3999 大豆豆叶叶 0
.

0 888 四 季 豆豆 0
.

1111

豆豆 付 渣渣 0
.

1 000 大豆豆茎茎 0
。

1 111 扁 豆豆 0 2 333

大大豆 ( 日本秋田 ))) 0
。

2 777 大豆豆枝枝 0
.

0 888 鹰 嘴 豆豆 0
.

1000

大大豆 ( 日本香川 ))) 0
。

2999 大豆 主根根 0
。

2 111 利 马 豆豆 0
.

1888

大大豆 ( 日本佐贺 ))) 0
。

2666 大豆侧根根 0
。

6 000 青 豆豆 0
.

3 555

大大豆 (美国 ))) 0
.

2 888 大豆根须须 0
.

3 111 菜 豆豆 0
.

4 111

大大豆 (加拿大 ))) 0
.

2 555 大豆豆节节 0
.

6 5
...

青 刀 豆豆豆

大大豆 (中国 ))) 0
。

3 333 大 豆豆豆豆豆

, 含 t 家指脱璐后的重 t 计

三
、

大豆皂试的医疗保健 M e d i e a l t r e a t m e n t a n d h e a l t h p r o t e e t o f s o y a s a p o n i n

大豆皂贰的毒性实验和溶血性实验结果表明
,

大豆皂贰的毒副作用很小 l[ ` 、

比
` 3]

,

这就

为大豆皂贰的广泛应用提供了安全保障
。

大豆皂贰的生物药学活性实验证明
,

大豆皂贰能

够改善心肌供氧
,

提高肌体的耐缺氧能力
,

还能减少体内的脂肪含量
,

起到抗衰老
、

减肥的

保健作用 l1[
、 ` ’ 、

“
、 ` ’ 〕

。

大豆皂贰可以降低体内转氨酶的含量
,

抑制过氧化脂质的产生
,

减少
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血脂含量
,

还能改善体 内纤维蛋 白的溶解
,

调节肌体的溶血 系统
,

从而达 到护肝
,

抗肝损

伤
,

防治血栓塞
,

治疗高血脂
、

高血压
、

动脉硬化等病症 1[ 3
、 ’ 毛、

比 ’ 7
、

.l8
’ , 〕

。

四
、

大豆皂试的开发前景 ( E x p l o i t a t i o n p r o s p e e t o f s o y a s a p o n i n )

由于大豆皂贰对我国第一死亡病因心血管疾病有良好的治疗作用
,

因此
,

把大豆皂贰

开发成心血管疾病用药
,

将有很好的经济效益和社会效益
。

豆类作物种子首先作为食用
,

因此
,

开发大豆皂贰的食用产品更易于被人们接受
,

特别是兼有治疗作用的保健食品 日受

欢迎
,

将为大豆皂贰在食用方面的综合开发利用提供了可能
,

并显示了潜在的 巨大市场
。

以大豆为例
,

我国的大豆产量每年约 n
.

5 亿公斤左右〔川
,

继美国
、

巴西之后
,

居世界

第三位 21[ 〕
。

大豆植物除种子被利用之外
,

十数倍于大豆产量的其余部分几乎白白地弃掉

了
.

根据我们的研究
,

这些弃掉部分中的大豆皂贰的粗总含量约为 1编
。

如果将大豆皂贰

开发成心血管药物
,

或减肥
、

抗 衰老的强化食用产品或添加剂
,

即以占全国大豆产量一

半山〕的东北地区每年弃掉部分就可提供 50 0 吨以上的粗总皂贰
。

虽然国内大豆皂贰的成

分研究工作刚刚开始
,

但豆类作物中大豆皂贰的综合开发利用则展示 了一个诱人的开发

前景
。
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