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大豆起源及其演化研究
`

李福山

(中国农业科学院品种资源研究所 )

提 要

本文首先介绍 了最近大豆属 (G勿 cine )植物的分类及研究概况和我国大豆属

植物种类及分布
,

并对不同进化 类型的大豆进行观察比较
,

分析其演化过程及趁

势依据对考古发掘有关大豆遗物的比较
;历史资料有关记载的推蔽

; 中国 野生大

豆分布情况及晦语分析等
,

提茁早在三千年前后 大豆驯化 于中国北方地区
,

特别

是河北省的东北部至东北中南部地区可能性较大
。

关键词 呀生大豆 ; 接蔽 ; 山戎 ; 戎蔽 ; 炭化种 子

中国是大豆原产地
,

不但有悠久的栽培历史
,

也有丰富的地方品种和野生大豆资源
,

但在起源与演化方面的研究
,

从来没有系统的进行过
,

以往国内外一些学者虽然也做了一

些研究工作
,

但由于研究的方法
,

看 间题角度
,

掌握资料的多少等不同
,

所得结论亦不一

致
。

在前人工作的基础上
,

结合近些年来的有关研究
,

对大豆起源与演化 进行了探讨
。

材 料 和 方 法

材料主要来自查阅历史古藉
; 收集考古发掘有关资料 ;野生大豆资源考察和观察资

料
;
当代生物科学分析有关结果等

。

在掌握这些资料的基础上
,

对它们进行综合分析
,

相互

验证反复推敲
,

以求进一步揭示大豆起源与进化的轨迹
。

结 果 和 分 析

一
、

大豆属的分类研究概况及中国的大豆属植物

H y m o w i t y 乙
·

S i n g h ( 19 8 7 )对大豆属划定为 2 个亚属
,

分类学家认为他划分 口勿e ` n 。
及

肠扣两个亚属是准确的
。

在 lG犷沁 亚属中的 G
.

ot 加 icn
。 & G

.

ot ,
n加 11口 2个种向北延伸到中

国东南沿海一带及岛屿的干旱荒坡上
,

如福建省的长乐
、

福清
、

平潭
、

蒲田
、

惠安
、

晋江
、

安

. 国家自然科学基金资助项目
。

本文于 19 9 3年 2 月 2 日收到
。

T h is aP 休 r w as r

cee i v e d o n
eF b

.

2
,

1 9 9 3
.
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「 1等地均有分布
。

肋扣亚属中 2个种在中国有广泛分布
,

其中野生大豆 (G
.

sa 匆 )主要分布

于中国温带地区
。

根据细胞学
、

形态学和种子蛋白质研究
,

认为该亚属的两个种亲缘关系

最近
,

实质是 由一个变异丰富的不同进化类型的种所组成
,

可能是为了有利于工作
,

分类

学家仍分别给予独立种的名称
。

就 目前情况而言
,

亚属 间的杂交还没有取得较理想 的结果
,

如 Ne w ell & H y m vo r yt

( 1 9 8 2) 以栽培大豆作母本和 G
.

ot , ent 如 杂交
,

只得到 F ,

植株
;
笔者 ( 1 98 1) 以栽培大豆作

母本
,

分别同 G
.

at 加 ic ` 各
.

G
.

恤。 忿川白 杂交
,

只有 G
.

勿爬
n加 l白 组合受粉后结出 0

.

c3 m 长小

英后脱落
;
海妻等也做了类似研究

,

并将受粉后 33 天的种子取出
,

进行组织培养
,

得到 lF

植株
,

但未得到种子
。

对其他多年生种
,

尽管反复杂交
,

都没有成功的报导
。

看来只有一年

生野生大豆和栽培大豆亲缘关系相近
,

杂交容易
,

后代结实正常
,

后代的分离规则和大豆

品种间相同
,

在 F : 的株高和百粒重方面
,

分离范围较大
,

株高方万有超亲株出现
,

而百粒

重无超亲株
,

并多集中于双亲的平均数以下
,

偏向野生种
,

这足证野生大豆 ( G
.

吞刃“ )是栽

培大豆 ( G
.

二
2

.

eM rr
.

)近缘祖先种
。

二
、

大豆演化

野生大豆 (G
.

so aj )是栽培大豆的近缘祖先种
,

在数千年的漫长岁月中
,

野生大豆通过

基因突变的积累分化出多种类型
,

染色体的配置并没有变化
,

在人工选择下逐渐进化到现

代栽培大豆
。

在史前一个很长时期里
,

人类的祖先最初采集的以种子为食的植物里
,

各地

成片生长的野生大豆是重要的采集对象
。

野生大豆的共同特性是茎细长蔓生
、

英小成熟不一致
,

易炸荚
、

不易吸水
。

但是随着人

类在各地采集野生大豆的同时
,

对它也进行 了有 目的选择
,

在形态
、

生理
、

生态方面发生了

很大的分化
,

如对 日照长短的不同反应
,

开花期的早晚
,

逐渐形成了和各地环境条件相适

应的生态类型
。

茎秆 由细长蔓生缠绕向短粗直立丛生
;籽粒由黑色小粒不易吸水变为籽粒

黄色大粒易吸水
;
荚果由小荚成熟不一致

,

易炸荚
,

变为大荚
,

成熟一致
,

不易炸英
,

从而进

化为栽培种
。

三
、

大豆的起源

大豆作为栽培植 物的地理起源
,

尚有不同看法
,

前人研究认为
:

起源于东北 (福 田
,

1 9 33 ) ;
起源于长江流域及其以南或多源 (王金陵

,

19 58 ) ;起源于华北东半部 ( H y m
o w itz

.

1 9 70 )
,

但是他于 19 7 6 年在 《栽培植物演化 》一书里又提 出大豆首先是由中国东北野生大

豆驯化而来 ;起源多中心 ( 吕世霖
,

19 78 ) ;
起源于两河源头 (李戮黔 19 8 0 ) ;起源于长江以北

黄河流域 (徐豹
,

1 98 5 )
。

笔者在学习前人工作的基础上
,

对我国大豆的起源从以下方面进

行了探讨
:

(一 )根据考古发掘有关大豆的遗物

迄今在考古遗址中发现最早的大豆遗物是 19 8 0年吉林省文物工作队在永吉县大海

猛西团山文化型发掘的古墓中出土有炭化大豆种子
,

很多籽粒仍然完好
,

种脐可见
,

百粒

重 10 克左右
,

属于进化程度较低的株食豆类型
。

经文物保护科学技术研究所碳
, ;

测定数

据为距今 2 5 9 0士 70 年
,

树轮较正年代为 2 6 5 5士 120 年
,

属西周末期至春秋初期的大豆遗

物
,

较河南烧沟汉墓 中出土的陶仓和湖北江陵风凰山等汉墓中出土 的大豆遗物早 4 00 年

左右
。
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(二 )根据古代文献有关大豆的记载

在中国历史资料中
,

早在三千多年前商朝甲骨文中有寂的象形文字
,

后来称为寂
。

大

致从西周初期至春秋中叶 (公元前 10 2 7一前 4 81 年 ) 的《诗经 》中有
“

中原有寂
、

庶 民采之
”

等
; 后来《管子

,

戒篇 》 (公元前 66 4 年 ) 中有齐候北伐山戎 (今河北省迁安 )
,

得戎寂而传布

天下记载注管子
,

重令 》中说
: “

获粟不足
,

未生不禁
,

民必有饥饿之色
” ;
战国时期的《吕氏

春秋 )( 以元前 2 78 年一前 23 5 年 )
,

中把寂分为大藏与小寂两种
。

秦汉以后的古书中便用

豆字代替了菠字
,

如后魏的《齐民要术 》中把大豆分为黑豆与白豆两种
;
前汉的《祀胜之书 》

(公元前 32 一前 7 年 )记载当时大豆面积已占全部农作物面积的四分之一
,

大豆种植地区

从北方逐渐向长江流域扩展
; 《宋史

·

食货志 》记载
,

宋时江南一带曾遇饥荒
,

从淮北等地

调运北方盛产的大豆种子到江南各地种植
;元代初期大豆已扩及全国

; 明朝《本草纲 目》中

把大豆为黑
、

白
、

黄
、

褐
、

青
、

斑六色
,

种皮类型已相当丰富
,

很接近当前大豆的各样种皮颜

色
。

(三 )根据中国野生大豆的分布

中甲地处东亚温带的主要部分
,

生长着极为丰富的野生大豆资源
。

考察表明
,

从北纬

53 佐右油勺黑龙江畔开始
,

到北纬 2 4
。

左右的北回归线以北地区
,

凡是温湿度合适的地方
,

基本都有野生大豆生长
。

笔者于 1 9 83 年在西藏考察时曾在喜马拉雅山与横断山脉之 间的

下察隅和上察隅地区发现有野生大豆
,

分布的海拔高度为 85 0 米至 2 2 5 0米之间
。

但在两

河源头及上游地区
,

北回归线以南地区
,

没有野生大豆
。

全国考察发现
,

从华北到东北 中南

部地区
,

野生大豆不但分布广
,

种群大
,

类型也极丰富
。

根据 v va il vo 的假设
,

这个地区可能

是大豆的起源地区
。

(四 )根据 s o D 和根荧光分析

大豆的进化进程
,

实质是积累不同基因频率的过程
。

不同进化类型材料的基因频率有

很大差异
。

1
.

对大豆种胚 s 0 D 同工酶分析

根据徐豹等 ( 19 9 0 )对 22 6 份野生大豆和 1 04 份栽培大豆的 s o D 同工酶分析结果来

看
,

两种类型大豆的酶谱型既有相似之处
,

又有不同之点
,

主要表现在如下几个方面
。

( l) 野生大豆酶谱型有 5种类型
,

其中 l 型和 2 型为基本型
,

在各纬度区的材料中都

存在并有很高的基因频率
,

平均分别占 46
.

02 %和 49
.

56 %
,

其它的酶谱型只在少数纬度

区的材料中出现
,

基因频率也低
。

( 2) 栽培大豆酶谱型有 2 种
,

即 2型和 3 型
,

其中 2 型为基本型
,

基因频率为 98
.

08 %
,

近似野生大豆 1 型和 2 型之和的频率
。

( 3) 从以上两点可看出
,

只有 2 型为野生大豆和栽培大豆的共有型
,

说明野生大豆向

栽培大豆进化过程中
,

1型消失
,

而 2 型得到了积累和加强
。

( 4) 从野生大豆 2 型的地理分布看
,

基因频率北方高于南方
,

并有随纬度增高而增加

的趋势
。

栽培大豆有可能从 2 型频率高的野生大豆地区驯化而来
。

2
.

大豆幼根的荧光性分析

大多数栽培大豆品种的幼根在紫外光下呈现有看得见的荧光产物
,

而野生大豆则较

少 (表 1) 这种物质的出现是受单显性基因 rF 制约
。
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T al be

表 1不同类型 (种 )r P荃因表型频率

F r Pe h
n ot

y P ie f re q
e u ne ie s

ofF r
e g肚 inff d ie e r t ne y t ps

f o O Sy如 , ns

种种种 样 本 数数 表 现 皿皿

SSS声曰。。 N o
.

o f Sa「n
lP eSSS 外即 d刃片片

有有有有荧光 ( rF ))) 无荧光 ( fr )))

栽栽 培 大 豆豆 1 2 1 000 0
.

9 777 0
.

0 333

CCC u l t或va tde 50 y t记 a nnnnnnnnn

野野生大豆豆 东 北 区区 3 6 666 0
.

7 888 0
.

2 222

WWW IId os y b ea nnn N倪 t h e a s t a r aaaaaaaaae

西西西 北 区区 2 1777 0
.

6 111 0
.

3 999

NNNNN o tt h w留 t a r
aaaaaaaaae

中中中 原 区区 29 111 0
.

5 999 0
.

4 111

MMMMM id d邑e at aaaaaaaaae

长长长江以南南 4 3 666 0
。

5 999 0
。

4 111

YYYYY a n gt ez ir v e r v a l l e y a r
aaaaaaaaae

全全全 国国 1 3 1 000 0
.

6 444

毕毕
CCCCC h i n吕吕吕吕吕

从表 1中看出
,

栽培大豆有荧光的占总份数的 97 %
,

而野生大豆各地区平均占 64 %
,

其中最高的东北地区占 78 %
。

从野生大豆这一特征的地理分布看
,

大豆的驯化过程可能

发生在根荧光性较高的地方
。

(五 )根据野生大豆籽粒的变化情况
:

种子由小到大
,

是野生大豆的重要进化性状之

一
。

我 国野生大豆种子百 粒重从不 足 1 克到 5 克以上
,

其中 2 克以下的 占总份数的

75
.

9% ; 2
.

1~ 2
.

5 克的占 5
.

5环 ; 2
.

6~ 4
.

9 克的占 9
.

4%币 克以上的占 9
.

1%
.

各地区间

差别也很明显 (表 2 )
。

从表 2 中看出
,

我国野生大豆百粒重变化最大地 区是北纬 4 00 以北地区
,
变化最小地

区是北纬 2 50 一 2 9
0

5 91 地区
,

栽培大豆最早有可能是从百粒重变化较大地区进化而来
.

讨 论

确定大豆起源的时期和地点
,

主要根据之一便是考古发掘成就
。

早在六千多年前的陕

西半坡遗址中有粟出现
,

五千年前的浙江河姆渡遗址中有稻的出现
,

这说明五
、

六千年前

在浙江和陕西径渭两河流域便分别有了稻和粟的栽培
。

但从半坡遗址开始
,

到 四千多年前

山东的龙山文化
;
大坟 口文化 ;浙江的 良诸文化

; 甘肃的齐家文化
;旅大的双佗子遗存等都

缺少有关大豆的报导
,

说明当时可能还没有大豆栽培
。

一直到距今三千年以来的时期
,

才

逐渐发掘出有关大豆的遗迹
,

其中最早的是吉林永吉发掘出土的春秋初期大豆炭化种子
,

较中原地区和长江流域出土有关大豆文物早四百年左右
。

历史有关记载是研究起源时期和地点的另一个依据
。

早在三千多年前商朝甲骨文有

获的象形文字
,

描述出野生大豆缠绕在伴生植物上的特性
,

后来称为
“

菠
” 。

从西周初期至

春秋中叶
,

主要的文献资料 《诗经 》
,

它是经过五
、

六百年时间的积累和搜集者的加工而写

成的
。

在《诗经 》3 0 5 首诗中
,

描述植物的有 132 处
,

其中包括藏 (大豆 )和蓄 (豆叶 )
,

但提到
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表 2野生大豆百较重变化比较
丁知b加 21 1 . 0 . ” Pa

r 翻目n

的 arv 认目沁
n
o t t址 姚切灿 of 1 O0 ae ed s 认 w Ud so y加场n

次次次
包 括 省 区区 野生大豆份数数 不同百杖重占%%%

加加加 d d ui够体州袱袱
.

n 协 n 明扣口b 留留 W喊叻 tf O 1 0 0 ae e 山山

日日日刀d d s i tr iddd Of t加 州的的 d 肠 t州由 u“ o n
%%%

扣扣扣扣丫七. . .......................................
<<<<<<<<< 2999 2

.

1一 2
。

555 2
.

6一 4
。

999 > 宛宛

5 222
.

一 9 2
.

59,, 广东 广西 福建建 7 6666 9 4
.

333 1
.

666 2
.

888 1
.

333

GGGGG au n gd o n g G au n g xj F u j认 nnnnnnnnnnnnn

江江江西 贵州 湖南南南南南南南
JJJJJi a n gx i G u j z h o u Hu n a nnnnnnnnnnnnn

浙浙浙江 (半 )))))))))))))

ZZZZZ h幻 i助 ggggggggggggg

333 0
0

一 3 4
0

5 9,, 浙江 (半 ) 湖北 四川川 9 2 000 7 3
.

222 6
.

333 10
.

222 1 0
.

333

ZZZZZ h e分a n g H u比 1 S i e h au nnnnnnnnnnnnn

安安安徽 江苏 河南南南南南南南
人人人” h u i J ian 擎 u He n

annnnnnnnnnnnn

陕陕陕西 (半 )))))))))))))

SSSSS口 n X iiiiiiiiiiiii

3335’ 一 3 9
.

5 9,, 山东 河北 宁夏夏 8 0 888 8 0
.

333 9
.

000 7
。

999 2
.

888

匀匀匀川 d o n g He比 1 N i n xs 认认认认认认认

山山山西 甘肃 陕西 (半 )))))))))))))

SSSSS油 n劝 G a n s u Sh a n幼幼幼幼幼幼幼

444 0
.

一 4 4
.

5 9,, 辽宁
.

吉林林 1 9 7 888 7 0
.

999 7
.

333 1 1
.

444 1 0
.

444

LLLLL肠面 i gn lIJ innnnnnnnnnnnn

444 5
.

一 4 9
.

59,, 黑龙江江 7 3 999 7 1
.

333 3
.

222 9
.

333 1 6
.

222

HHHHH e口的名jian ggggggggggggg

次数最多的是黍樱在西周初期至春秋中叶这段时间里
,

是主要粮食
。

普维兼 ( 19 8 2) 曾指出《诗经 》用字严谨
,

对收栽培植物一律用
“
获

” ,

收野生植物一律用
“

采
” .
王振堂 ( 198 0 )对

“

茬获
”
含义进行了考察

,

认为
“

茬菠
”
是指柔软细弱和具有缠绕特性

的大豆
。

以此推论
,

《诗经 》中的
“

中原有菠
、

庶民采之
” ,

可能是指庶民采食野生大豆而言
,

这种采食野生大豆的习惯
,

在中原地区至今仍然存在 ;而陌之茬获
” ,

是在经过长期采集

以后
,

把这种柔软细弱和具有缠绕特性的野生大豆进行了播种
,

这便孕育着栽培大豆的起

源
。

播种野生大豆在诗经中提到的次数很少
,

但在《管子 》中记述的齐桓公北伐山戎
,

得戎

获而布之天下的记载
,

戎菠不可能指野生型大豆
,

因为到处生长有野生大豆就不会被注

意
,

只有栽培型大豆才能引起重视
,

并加以传播种植
,

这说明山戎地区很早以前便有栽培

大豆了
,

并成为当地的主要粮食之一
。

因此
,

山戎地区栽培大豆可能早于中原
。

山戎即现在的河北省的东北部到东北的中南部地区
,

是人类最早活动地区之一
,

这一

带农业经济发展很快
,

到战国时期 已有铁制农具从事农耕
。

总之
,

中国的北方地区
,

不但有考古发掘最早的大豆实物
;
也有最早的大豆文字记栽

;

同时也是我国野生大豆资源类型最丰富的地 区
,

结合现代生物技术分析
,

笔者认为
,

早在

三千年前
,

我国栽培大豆是由北方野生大豆演化而来
,

最初起源驯化于河北省的东北部至

东北中南部地区可能性较大
。

然后从这里逐渐向外传播
。

、

撇
二

性禽目
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